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امروزه مي توان انتظارداشت كه زنان يائسه سالهاي .يائسگي همان توقف دائمي قاعدگي پس ازتوقف عملكرد تخمدان است :مقدمه

بنابراين سلامتي زنان در سالهاي پس ازيائسگي همانند . سالگي يا بيشتر زندگي كنند80بيشتري را زنده بمانند و بسياري از آنان تا 

دردوران پس از يائسگي بروز بيماريهايي همانند استئوپروز و بيماريهاي قلبي عروقي . اراستقبل ازآن ازاهميت بسزائي برخورد

لذااين مطالعه سن . به همين دليل نيز دانستن عوامل مرتبط با يائسگي ازاهميت ويژهاي برخورداراست. افزايش پيدا مي كند 

  . يائسگي و عوامل مرتبط باآن در زنان تبريز بررسي مي كند

نفراز زنان يائسه كه داراي مشخصات واحدهاي مورد  400پژوهش حاضر از نوع توصيفي تحليلي مي باشد كه در آن  :رروش كا

اطلاعات لازم از طريق پرسش نامههاي مشتمل بر سه بخش .پژوهش بودند به طور خوشهاي تصادفي در شهر تبريزانتخاب شدند

و آمار توصيفي و آزمون رگرسيون مورد تجزيه و تحليل  SPSS11Winزارجمع آوري شده و سپس داده ها با استفاده از نرم اف

  . قرار گرفته اند

آناليز آماري رگرسيون نشان داد كه . سال به دست آمد4763+ 494ميانگين سن يائسگي در كل جمعيت مورد مطالعه :يافته ها

سن منارك، تعداد زايمان، منظم يانامنظم بودن ارتباط بين سيده بودن، استفاده از روشهاي ضدبارداري هورموني، توبكتومي، 

از نظر  BMIدر حاليكه ارتباط بين سن يائسگي مادر و . سيكلهاي قاعدگي و سابقه بيماريهاي مزمن با سن يائسگي معني دار نبود

  . آماري معني دار نبود

ائسگي در شهر تبريز نسبت به و سن يائسگي مادر باسن يائسگي ارتباط معني داردارد و سن متوسط ي BMI :نتيجه گيري

  آمارهاي بين المللي كمتر مي باشد

  مرتبطعوامل  –يائسگي  :كلمات كليدي

 

 


